
ي
       مريم فرد

 مهارت
 نويسندگي

خون ســـرد باش
پیرنگ چیست؟

می گویند پيرنگ اسكلت بندی داستان 
است. اگر پيرنگ داستان درست طراحی نشود، 

بقية عناصر داستان در جای درست قرار نمی گيرند. 
به این شكل دقت كنيد.

   حادثة 1   حادثة 2   حادثة 3

زمان
خط  افقي پایين گذر زمان را نشان می دهد. فرض كنيد زمان داستان یك 
ساعت است. در این یك ساعت چند حادثه در داستان رخ می دهد. پيرنگ داستان 
یعنی این حادثه ها علت و معلول هم باشند. یعنی چون »حادثة 1« اتفاق می افتد، »حادثة 
2« هم اتفاق بيفتد. و در نتيجه »حادثة 3« پيش بياید. یعنی هر حادثه ای در داستان باید 
علتی داشته باشد و خودش باعث علت حادثة دیگری شود. دقت كنيد كه این حادثه ها نمی توانند 

جابه جا شوند. یعنی نمی توان داستان را از حادثة 2 شروع كرد و بعد به  حادثه هاي ۱ و ۳ رسيد.
یك مثال:

 حادثة ۱: علی تا دیروقت بيدار می ماند و تلویزیون نگاه می كند.
 حادثة 2: علی نمی تواند به موقع بيدار شود.

 حادثة ۳: علی از امتحان جا می ماند.
 حادثة 4: ....

در مثالی كه زدم این روابط علت و معلولی كاملاً مشخص هستند. البته هنوز یك داستان كامل شكل 
نگرفته است، بنابراین می توان حادثه هاي دیگری را هم به همين ترتيب به آن ها اضافه كرد تا داستان به 

پایان برسد.

نویسندة خون سردی که انشا نمی نویسد
یكی از رایج ترین اشتباه هایي كه نویسنده های تازه كار مرتكب می شوند همين است كه داستان نویسی را با 
انشا نویسی اشتباه می گيرند. یعنی داستان را پر می كنند از جمله های زیبا و پراحساس. غافل از اینكه حاصل 

ک متن ادبی 
برای اینکه بتوانید داستان  بنویسید ذوق هنری و توانایی قصه گویی کافی نیستند. با این ها در نهایت می توانید ی

ک مجموعه فرمول و فن هست که حتماً باید یاد بگیرید. داستان 
ک فن است. یعنی ی

ک روایت بنویسید. داستان نویسی ی
یا ی

خوب زمانی شکل می گیرد که آن قصه ها و ذوق های هنری با این فن ها ترکیب شوند. 

در شمارة قبل قرار گذاشتیم از اینجا به بعد بیشتر دربارة فن داستان نویسی صحبت کنیم و در هر شماره به چند اشتباه 

رایج داستان نویسان جوان هم اشاره کنیم.
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آموزشنوشتارتوصیفی
مهارتهاینگارشیبراینوشتنمتنتوصیفی

نوشتن مهارتی آموختنی است كه می توان مانند دوچرخه سواری و 
نقاشی آموخت و با تمرين به مهارت رسيد. رويكرد آموزشی اين 
كتاب كاملاً مهارتی است تا فراگيرندگان بی مقدمه و بدون هراس قلم 
بردارند و بنويسند. ضرورت يادگيری توصيف به اين علت است كه 
پس از كسب اين مهارت، خودبه خود زمينة لازم برای يادگيری ديگر 

گونه های نوشتن، مانند داستان و خاطره، فراهم می شود.
مؤلف:  محمد دهریزي

ناشر: مؤسسه فرهنگی مدرسه برهان
سال چاپ: 1۳99                تلفن: 0۲188800۳۲4

بيشتربخوانيم

 

  پاسخ سرگرمي
عدد هفت

  
1

توضيح: عدد های رديف دوم از عدد های رديف 
اول تفريق شده اند.

عدد 30
  

2
۹-6=3

7+7=14
14×3=42

7-3=4
6+4=10

10×4=40

8-2=6
3+2=5

6×5=30

51 
 

3

نصف نارگيل + يك سيب + دستة 
  

4
سه تايی موز = 14

1+10+3=14
تذکر: خيلی ها در يافتن پاسخ درست دچار 
مشكل می شوند. دليلش نصف شدن نارگيل 

است كه ارزش عددی نارگيل 2 است، اما در 
بخش پرسش متوجه می شويد كه  تصوير، نصف 

نارگيل را نشان می دهد.

152
  

5

  
61   ۳   9   7    ۶   ۵    ۲    8   4

۳   9   ۲   8    ۵   4    7    ۶   1
۵   ۶   7   ۲    1   8    4    ۳   9
8   4   ۶   9    ۲   ۳    ۵    1   7
4   ۲   8   1    7   ۶    9    ۵   ۳
9   7   1   ۳    8   ۲    ۶    4   ۵
۲   1   4   ۵    ۳   9    8    7   ۶
7   8   ۵   ۶    4   1    ۳    9   ۲
۶   ۵    ۳   4    9   7    1    ۲   8

شكل الف
  

7
توضيح: از تعداد ضلع های شكل بيرونی  يكی كم 
شده و به ضلع های شكل داخلی يكی اضافه شده 

است. پنج ضلعی به چهارضلعی و سه ضلعی به 
چهارضلعی تبديل شده است. با توجه به رابطة 

فوق گزينة الف جواب صحيح است.

7662
  

8
توضيح: از عدد 56 و در جهت عقربه های 

ساعت حركت كنيد؛ به اين صورت:
........+2×4+2×3+2×2+2×1+

مثال:
)56+1(×2=114

)114+2(×2=232

كار در نهایت داستان خوبی نمی شود. یادتان باشد كه نوشتن داستان، ردیف كردن جمله های زیبا 
و انشانویسی نيست. همان طور كه یك داستان یك دل نوشته یا یك انشا نيست. 

در انشا و متن ادبی استفاده از كلمه های شاعرانه مهم است، ولی در داستان باید با ساده ترین 
كلمه ها، یك مفهوم شاعرانه  و حس برانگيز را نشان داد.

وظيفة داستان نمایش دادن جهان بيرون است. این كار باید با ساده ترین جمله ها اتفاق بيفتد. 
به قول نویسنده ها باید جمله ها عينی باشند. پس لازم نيست از انواع توصيف ها و استعاره ها برای 
شرح یك موقعيت استفاده كنيد. به نظر كار راحتی است. ولی این طور نيست. نوشتن به زبان 
سادة داستانی كار دشواری است و نویسنده ها بعد از سال ها تلاش و تجربه به این نقطه می رسند. 
می گویند نویسنده باید خون سرد باشد. یعنی در نوشتن سخت ترین صحنه ها هم خودش 
احساساتی نشود و تلاش نكند خواننده را تحت تأثير قرار دهد. مثلاً اگر می خواهد از مرگ یك 
شخصيت صحبت كند، خيلی ساده و سرراست صحنه را توصيف كند و بگذرد؛ بدون اینكه 
خودش شيون و زاری به راه بيندازد. و بدون اینكه متن را پر كند از صفت ها و قيدهای منفی. این 

روش تأثير بسيار بيشتری بر خواننده می گذارد.
نویسنده در انتقال تجربة انسانی به خواننده تنها دو وظيفه دارد. اول: اینكه خوب ببيند و بعد 

آنچه را  دیده است، با جمله هاي سالم و درست به خواننده منتقل كند.

زبان داستانی چیست
ما دو نوع زبان داریم: زبان گفتار و زبان نوشتار رسمی. اگر دقت كرده باشيد، ما آن طور كه 
در مقاله ها می نویسيم، حرف نمی زنيم و برعكس. پس زبان گفتار و زبان نوشتار با هم فرق دارند. 
زبان داستانی چيزی حد وسط زبان گفتار و زبان نوشتار است. اصلاً می توان گفت »زبان معيار 

داستانی« شبيه زبان روزمره است.

به طور خلاصه، در زبان معیار داستانی:
 جمله های كوتاه می نویسيم.

 می توانيم جاي اركان جمله را تغيير دهيم. یعنی می شود جای فعل و فاعل ... را عوض كنيم.
 از كلمه های شكسته استفاده نمی كنيم. مثلا :»می شينم« اشتباه است و »می نشينم« درست.

 فقط در دیالوگ ها )یعنی گفت وگوی شخصيت ها( است كه می توانيم از كلمه های شكسته استفاده كنيم.
 از كلمه های ساده استفاده  مي كنيم. یعنی اگر كلمه ای را در زبان گفتار استفاده نمی كنيم، در داستان 

هم آن را نمي آوریم.

 راه های ارتباطی شما برای فرستادن متن و 

داستان، رایانامة مجله است به نشاني :

 nojavan@roshdmag.ir   

یا شمارۀ پيامک ۳000899۵9۶ 
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